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本周会议、活动
安排

1.★本周一下
午 14:30 分在学生
科 101 召开第八周
学生工作联席会
议，请各系副主任
和学生管理各部门
负责人准时参加会
议。

2.★本周一
16:30 分在学生科
101 召开各团学组
织负责人会议，请
团委直属部门、学
生会各部门、各专
业系学生会负责人
戴好口罩准时参加
会议。

3.★本周二下
午 15:30 在学术报
告厅组织召开学生
会新成员培训会
（第一场），请学
习部、纪安部、环
保部、生活部、体
育部新成员戴好口
罩准时参加培训。

4.★本周四下
午 15:30 分在学术
报告厅举行学生会
新成员培训（第二
场），请宿舍管理
委员会本学期新进
成员戴好口罩准时
参加培训。

5.★本周继续
组织团员、学生干
部学习第23期青年
大学习，各团支部
在周四上午完成学
习，周四下午统计
参学情况。

本周工作重点
1.学习贯彻习近平总书记在中国共产党第二十次全国代表大会上的重要讲话精神；
2.组织开展“认知欺凌，远离欺凌”教育活动，让校园充满温馨、快乐和幸福；
3.结合世界粮食日宣传周，开展节约粮食、光盘行动教育活动；
4.加强校园安全教育，做好防火、防盗、防抢、防骗、防校园暴力等工作；
5.认真落实一天三检、3.0 健康报备工作，严抓学生不报备等违纪处理工作；
6.加强学生请假审批和跟进工作，做好请假学生台账，确保学生按时离校返校；
7.加强抽烟、喝酒、同乡会、男女交往过密等违纪行为的教育工作；
8.加强宿舍安全检查，严禁在宿舍卖东西、严禁私藏管制刀具等；
9.继续做好学生心理教育工作，关注学生心理健康，做好心理疏导工作；
10.做好团委直属部门、学生社团招新面试工作，规范新成员管理和培训；
11.筹备第 62 届田径运动会和校园趣味运动会，增强学生体质锻炼；
12.组织开展2022-2023学年第一学期学生干部培训班，加强学生干部管理能力；
13.继续做好2022年文明风采比赛作品展播和上报工作；
14.继续做好新生团员和毕业生团员组织关系转接审核等工作；
15.组织开展“青年大学习”网上主题团课 2022 年第 23 期学习工作。
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向着全面推进中华民族伟大复兴奋勇前进！

时代的车轮滚滚向前，再次抵达重要历史性时点。
金秋十月，神州大地天清气朗，山河锦绣。迎着收获的喜悦，中国共产

党第二十次全国代表大会在北京胜利开幕了。
此时，中国共产党团结带领中国人民走过了百年奋斗壮阔征程，在以习

近平同志为核心的党中央坚强领导下，我们如期全面建成了小康社会，党和
国家事业取得历史性成就、发生历史性变革，创造了新时代中国特色社会主
义的伟大成就，中国人民自信豪迈地站在了实现中华民族伟大复兴新的历史
起点上。

在全党全国各族人民迈上全面建设社会主义现代化国家新征程、向第二
个百年奋斗目标进军的关键时刻，党的二十大将科学谋划未来 5 年乃至更长
时期党和国家事业发展的目标任务和大政方针，事关党和国家事业继往开来，
事关中国特色社会主义前途命运，事关中华民族伟大复兴。

今天的中国，东风浩荡，气象万千；今天的中国，意气风发，信心满怀，
阔步迈向未来。中国共产党靠团结奋斗创造了辉煌历史，还要靠团结奋斗开
创更加美好未来。

带着使命与担当，连接党心和民心，2200 多名代表汇聚北京。云南丽江
华坪女子高级中学校长张桂梅代表说：“作为党的二十大代表，感到无比光
荣，更感责任重大，我将积极反映党员和群众的声音，履行好代表职责。”

党的二十大必将开成一次高举旗帜、求真务实、团结奋进的大会，聚合
起 14 亿多中国人民的强大力量。

让我们更加紧密地团结在以习近平同志为核心的党中央周围，全面贯彻
习近平新时代中国特色社会主义思想，深刻领悟“两个确立”的决定性意义，
增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”，踔厉奋发、勇
毅前行，为全面建设社会主义现代化国家、全面推进中华民族伟大复兴而团
结奋斗！

认知欺凌 远离欺凌

校园是每一位学生生存成长成才的必需环境，对学生的人生有着关键的影响。
但是校园里悄然“滋长”的一种不和谐顺行为---校园欺凌，让青春蒙上了灰色的
阴影和记忆。校园欺凌对同学们的伤害很大，我们要认知、预防和抵制校园欺凌，
让校园充满温馨、快乐和幸福。

何为欺凌？
欺凌是在指在发生在校园里、上放学路途中、学生之间，由一个或多个同学

一次或多次故意用肢体、语言或网络等方法对另外比较弱小的另一方实施欺负、
侮辱的事件，而另一方身体会受到伤害或者财产会有损失，有时也会有精神受到
损害等。欺凌是故意欺负，被欺凌者是被强迫的接受、感到很不舒服、身体或者
心情很受伤。而且这种行为有时还不是一次，而是多次被欺负，并且还会有很多
同学围观。被欺凌者受到欺凌后会很恐惧，有时会做噩梦，也不再愿意去校园，
很不愿再见到欺凌者。

怎样预防欺凌？
校园欺凌事件多发生在上学、课间休息、午休及上放学时间；经常发生欺凌

事件的地点多在校园楼梯拐角、厕所、操场或寝室等。避免遭受欺凌，要注意做
到：1.发现易于欺凌事件发生的场所，躲避绕行，并及时反映给老师。2.善于利
用身边资源，想办法引起他人的注意和帮助。3.远离欺凌，不做围观者在欺凌者
与受欺凌者之间还存在旁观者，因旁观而助长欺凌者的不当行为，使欺凌进入了
一种恶性循环。因此，遇到欺凌事件不能旁观，更不能因为自己当时不是受害者
就对欺凌行为置之不理，要及时离开去报告老师或警察。

作为学生，一定要学会遵守规则，明辨是非，抵制校园欺凌，不做欺凌者，
做一名让人喜欢的学生，营造和谐快乐的校园环境。
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世界粮食日，争做粮食节约践行者！

民以食为天，粮食安全是“国之大者”，10 月 16 日是第 42 个世界粮食日，
本周也是全国粮食安全宣传周，为深入贯彻落实习近平总书记关于坚决制止餐饮
浪费行为，切实培养节约习惯的重要批示精神，进一步弘扬中华民族勤俭节约的
美德，进一步增强同学们节约粮食、爱惜粮食的意识，引导大家自觉养成勤俭节
约、珍惜粮食的绿色低碳生活习惯，形成爱粮节粮的良好校园风尚，在校园内营
造浪费可耻、节约为荣的氛围，中职部团委向全校师生倡议：

1.争做厉行节约、反对浪费的倡导者。我们每个师生要从现在做起、从自身
做起、从小事做起，建立科学的生活方式，杜绝“舌尖上的浪费”现象，养成“适
度消费”习惯，影响家人、身边人共同形成厉行节约、拒绝浪费的良好风尚。

2.争做厉行节约、反对浪费的示范者。每个家庭、食堂以及餐厅就餐过程中，
倡导适量点餐、适量用餐等，创新推广节俭新方式，展现新时代青年良好形象。

3.争做厉行节约、反对浪费的宣传者。发挥自己的组织力、动员力，全面开
展“厉行节约、反对浪费”宣传教育。我们要积极响应党的号召，广泛宣传节约
理念，推广节约行动，让“光盘行动”蔚然成风。

米粒虽小，尤见礼义廉耻，节俭事微，可助兴国安邦。一粥一饭，当思来之
不易，半丝半缕，恒念物力维艰，珍惜每一粒粮食，不负美好”食“光”，节约
粮食，从我们做起！

热烈庆祝中国共产党第二十次全国代表大会胜利召开


