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本周会议、活动
安排

1.★本周一早上
7:40 分在篮球场举行
升旗仪式，各班级按
照升旗仪式的有关要
求做好组织工作。

2.★本周一下午
14:30 在学生科 101
召开第四周学生工作
联席会议。

3.★本周一下午
16:10 在学生科 101
召开学生组织各部门
部长级例会，请各部
门负责人准时参加。

4.★本周二下午
第一节各班主任根据
本周主题和本周工作
重点内容组织召开主
题班会课，并拍照留
存备查。

5.★本周二下午
15:30 在学术报告厅
组织召开各班班长团
支书会议，部署本学
期主题教育活动月各
项工作，请参会人员
戴好口罩准时参加。

6.★本周四下午
15:00 在学术报告厅
举行“春季校园常见
传染病预防知识培训
会“，请学生会生活
部全体成员、各班班
长和生活委员戴好口
罩参加。

7.★本周四下午
15:30 在办公楼二楼
大会议室举行班主任
座谈会，请相关班主
任做好准备准时参加
座谈会。

本周工作重点

1.教育学生做自己健康的第一责任人，树立文明卫生意识，养成良好行为习惯；
2.加强宿舍晚归和夜不归宿学生管理，规范夜不归宿学生报备及跟进流程；
3.继续加强学生纪律教育，特别是晚修纪律、仪容仪表、抽烟、喝酒、男女关系交
往过密、管制刀具等治理和整顿工作；
4.加强学生安全教育，做好校园预防诈骗的宣传工作；
5.重视食品卫生、环境卫生清洁，预防诺如病毒等各种季节性传染疾病讲座爆发，
尽量减少聚集性活动；
6.继续做好基础疾病学、心理健康突出问题、疫苗接种情况、新冠病毒感染等四类
重点学生的跟进和关爱工作；
7.继续做好未返校学生情况跟踪工作，一对一联系，及时掌握学生情况，有异常情
况及时上报；
8.继续做好学生欠缴学费的催缴工作；
9.筹备“雷锋月”活动，加强学生劳动教育，弘扬志愿服务精神；
10.继续做好2022年青年志愿服务活动先进集体和优秀志愿者资料审核工作；
11.依据智慧团建系统，做好团费催缴和毕业生团组织关系转接等工作。

★ ☆ ★ ☆ ★ ☆ ★ ☆ ★ ☆ ★ ☆ ★ ☆ ★ ☆ ★ ☆ ★

本周主题：树立文明卫生意识 养成良好行为习惯

公民是自己健康的第一责任人，每个人都应当树立和践行对自己健康负
责的理念，同时，尊重他人的健康权利。

每个人都要树立文明卫生意识，养成正确洗手、常通风、不随地吐痰、
不乱扔垃圾、不在公共场所吸烟、保持社交安全距离、注重咳嗽礼仪、科学
佩戴口罩、定期开展卫生大扫除等良好卫生习惯，倡导餐桌文明，提倡光盘
行动。

1.学会正确洗手，保持手卫生。
日常生活、工作、学习中，我们的手会接触到被病毒、细菌污染的物品，

如果不能及时正确洗手，病毒、细菌可能会通过手触摸口、眼、鼻进入人体，
导致人们生病。

我们要养成勤洗手的好习惯，掌握正确的洗手方法。洗手时，使用流动
水和肥皂或洗手液，每次揉搓 20 秒以上。不方便洗手时，可以使用免洗手消
毒剂进行手部清洁。

2.注意开窗通风，保持室内空气流通。
开窗通风换气可有效改善室内空气质量，减少室内致病微生物和其他污

染物的含量，降低室内二氧化碳和有害气体的浓度。
此外，阳光中的紫外线还有杀菌作用。条件允许情况下，每天早、中、

晚应开窗通风，每次通风时间不少于 15 分钟。寒冷季节开窗通风要注意保暖。
3.爱护公共环境，不随地吐痰，不乱扔垃圾。
随地吐痰不仅破坏环境卫生，还会传播疾病。因此，不要随地吐痰，吐

痰时应将痰液用纸包裹，再将其扔进垃圾桶。（接下版）

（接上版）
乱扔垃圾不仅会影响环境整洁美观，造成有毒有害物质污染环境，还会滋生

蚊蝇，招引老鼠、蟑螂，导致疾病传播。
4.不在公共场所吸烟，尊重他人的健康权益。
吸烟和二手烟暴露会导致癌症、心血管疾病、呼吸系统疾病等多种疾病。烟

草烟雾中至少含有 69 种致癌物。室内工作场所、公共场所和公共交通工具内完全
禁烟是保护人们免受二手烟危害的有效措施。吸烟者应当尊重他人的健康权益，
不在他人特别是孕妇和儿童面前吸烟，不在禁止吸烟的场所吸烟。学生应尽早戒
烟，最终做到不吸烟。

5.保持社交安全距离，降低疾病传播。
呼吸道传染病大多通过飞沫传播。飞沫传播发生在与感染者近距离接触时。

因此，保持社交安全距离不仅能降低疾病传播的风险，也是文明礼仪的体现。在
人群聚集的公共场所和窗口文明排队，保持社交安全距离、自觉有序排队。

6.注重咳嗽礼仪，提升文明素养。
新冠病毒、肺结核病、流行性感冒、流行性脑脊髓膜炎、麻疹等常见呼吸道

传染病的病原体可随患者咳嗽、打喷嚏、大声说话时产生的飞沫传播给他人。
7.坚持科学佩戴口罩。
戴口罩可以有效阻挡空气和飞沫中的细菌、病毒，是预防呼吸道传染病的重

要措施。我们都要科学佩戴口罩，保护自己和他人。
8.倡导餐桌文明，推广节约环保，倡导光盘行动。
餐桌文明是社会进步的体现。要做到合理备饭，不浪费粮食；讲究饮食卫生，

拒绝食用野生动物；提倡分餐制，使用公勺公筷。

※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※

★ ★ ★做一个有责任的人★ ★ ★
什么是责任吗?所谓的责任就是指每个人对自我和他人，对家庭和团体，对国

家和社会承担应有的职责认识，情感和信念，以及与之相应的自觉态度。其实责
任心也就是一种良好的习惯行为，是一种很重要的素质，要做一个负责任的学生，
就必须做到对自我负责，对他人负责，对社会负责。

一个负责任的人，不是把责任挂在嘴上，而是要体现在具体行动中。一个有
责任心的人应当明辨是非，懂得什么该做，什么不该做。

作为学生，我们该如何承担起我们的责任呢?课堂上认真听讲，努力学习就是
对自我学习负责的表现，也是尊重教师劳动的有责任心的表现;犯了错误，能够主
动承担自我该负的责任，及时改正，弥补过失，也是对自我负责的表现:不抽烟不
酗酒，不吵闹，是对自我与同学的健康负责的表现;友爱同学，见到同学有困难主
动帮忙，是对同学有责任心的具体表现;平时注意勤俭节俭，不乱花钱，孝敬父母，
帮忙父母承担一些力所能及的家务活，主动完成父母交给的任务，是对父母、家
庭负责的表现;随手关掉哗哗流淌的水龙头，主动弯腰捡起地上的废纸，放学时主
动关好门窗，是对团体、对学校负责的具体表现;爱护校园公共设施，遵守社会公
德，是对社会负责的表现:认真参加升旗仪式，唱好国歌，是热爱祖国、对国家负
责的表现。

同学们，在我们的生活与学习中，有许多小事都能体现一个人有没有责任心。
一个道德情感贫乏、责任心不强的人是得不到别人的关心，也无法与人真诚合作，
更无法适应未来社会的。有责任心强的人，才容易获得成功。

同学们，让我们从身边的点滴做起，从每一天必须经历的小事做起，培养自
我的责任心，养成一种良好的行为习惯，把责任心渗透到我们全身的每一个细胞，
成为一种习惯，让强烈的责任心和良好的行为习惯改变我们的一生，成为当今社
会有用的人，一个有责任心的人。

每周名言：每一个人都应该有这样的信心：人所能负的责任，我必
能负;人所不能负的责任，我亦能负。——梁启超


