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本周会议、活动
安排

1.★本周一早
上 8:30 在篮球场
举行 2022 级新生
开学典礼暨军训动
员大会，请 22 级全
体新生早上 8:00
前按照军训开营仪
式的队伍和要求集
中站队。

2.★本周一下
午 14：30 在学生科
101 召开第 4周学
生工作联席会议，
请各专业系副主任
和学生工作部门各
负责人准时参加。

3.★本周一下
午15:30分组织22
级新生进行消防安
全疏散演习，请 22
级各班按照演习要
求做好组织工作。

4.★本周将组
织 2022 级新生进
行心理量表测评工
作，具体时间和安
排请各系各班级留
意通知。

5.★本周四下
午在学术报告厅和
教学楼 108 进行
2022 年文明风采
比赛的拍摄工作，
请各负责老师落实
好各项拍摄任务。

6.★本周五上
午在篮球场举行
2022 级新生军训
结营仪式暨军训表
彰大会，请 22 级各
班按照要求做好各
项工作。

本周工作重点
1.组织做好2022级新生军训各项工作，磨练顽强意志，规范行为习惯；
2.加强校园疫情防控常态化管理，做好一天三检、3.0 健康报备等工作；
3.加强校园安全教育，做好防火、防盗、防抢、防骗、防校园暴力等工作；
4.结合校园琐事，加强纪律教育，严格管理底线，教育学生要学会尊重与包容；
4.组织开展校园消防安全疏散演习，增强消防安全知识和防火意识；
5.加强抽烟、喝酒、老乡会等违纪行为的教育整顿工作;
6.继续做好学生仪容仪表整治工作，检查落实学生仪容仪表整治结果；
7.做好2022级新生心理量表测评工作，关注学生心理健康；
8.继续做好 2022 级新生资助有关资料的收集和申报工作；
9.组织观看“资助育人·大国工匠进校园”宣传活动；
10.继续做好 2022 级新生意外商业险和医保的购买工作；
11.组织开展“喜迎二十大·唱响新时代”校园合唱比赛，增强班级凝聚力；
12.做好2022年文明风采比赛部分作品的拍摄录制工作；
13.做好中职部学生会各部门成员增补报名工作，充实学生干部队伍；
14.组织做好 2022 级新生团员组织关系转接审核工作；
15.继续做好 2019 级毕业生团员和往届毕业生团员组织关系转接等工作；
16.组织开展“青年大学习”网上主题团课 2022 年第二十期学习工作。
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2022 级学生军训纪律与要求
根据《中华人民共和国国防教育法》规定，大中专学生必须接受正规的军

事训练。通过军训，对学生进行爱国主义教育和国防教育，增强学生的国防观
念和国家安全意识；加强学生组织纪律性，培养学生的集体主义精神和团结合
作精神；让学生掌握军事基本知识和技能，培养他们艰苦奋斗的作风，提高学
生的综合素质。

一、军训学生要做到：
1.严格作风纪律，规范学生日常行为；
2.强化学生内务，实现内务准军事化；
3.培养良好的卫生习惯，训练场地卫生三包；
4.强化礼仪礼貌，营造文明和谐校园；
5.规范学生形象，展示青春活力风采。
二、学生军训纪律要求：
1.加强组织纪律，一切行动听从老师和教官指挥。班主任负责每天负责考

勤，考勤情况纳入先进集体评比。
2.服从命令，作到令行禁止，尊重教官，虚心向教官学习。
3.爱护场地的公共财物和花草树木，认真搞好场地卫生，节约用水，不浪

费粮食，认真做好个人防疫卫生。
4.着装统一，多喝水，健康饮食，不追逐打闹，注意安全。
5.不迟到、不早退、不无故缺训，有事须向班主任请假。因身体原因不能

参训的同学，须跟班级观训或协助做好志愿服务，参与其他训练内容，如内务
整理、拉歌、安全教育等。

6.军训未结束，不得擅自离开军训场地。
7.严禁与教官互留电话、QQ 号码、微信、家庭住址等联系方式，军训结束

后，不得与教官私自交往。
8.必须严格遵守校规校纪和军训期间的有关规定。
同学们：珍惜军训生活，养成良好习惯；珍惜中职生活，掌握一技之长；

珍惜青春时光，不负美好年华！

人人参与控烟行动 共创健康美丽校园
——广东轻工职业技术学院中职教育部控烟活动倡议书

全体同学们：
烟草危害是当今世界最严重的公共卫生问题之一。世界卫生组织已将烟草流

行作为全球最严重的公共卫生问题，列入重点控制领域。我国是世界上最大的烟
草生产国和消费国，主动吸烟者达 3.5 亿，被动吸烟者达 5.4 亿，中国每天有 2000
人因吸烟而致病死亡，每年死于吸烟的人数高达 110 万，惊人的数字值得我们警
醒。

少年雄于世界则国雄于世界，中华民族的伟大复兴需要学生们拥有健康的体
魄，风华正茂的天之骄子不应成为“被温水慢煮的青蛙”，为此我们向全体学生
发出倡议，一起行动起来，倡导文明的新风，让教室、宿舍、操场、卫生间等所
有场所不再乌烟瘴气，让烟蒂、烟盒在校园销声匿迹。

我们倡议：
1.从我做起，营造无烟校园环境。请勿在宿舍、教室、卫生间、餐厅、操场

等校园公众场所吸烟，自觉远离烟草，倡导健康生活；
2.坚决不接受敬烟，并劝阻他人吸烟。自觉维护自身良好形象，坦然拒绝别

人的敬烟，如果看到他人吸烟，为了自己和大家的健康，请对朋友、同学进行友
好的提醒和劝诫；

3.主动控烟，做控烟表率。主动参与控烟，给身边同学创造健康、和谐的学
习、生活和工作环境，同时更要积极参与控烟工作，学习控烟知识，让你的家人
和同学、朋友明白吸烟的危害，让更多的人远离烟草；

4.树立社会责任感和使命感，为无烟的和谐社会贡献力量。学校是文明建设
的窗口，师生是文明精神的传播者，我们肩负着建设祖国的重托，更承载着一个
民族振兴的光荣使命，让我们立即行动起来，为中华民族的未来，拒绝烟草，珍
爱生命，倡导文明，共创一个没有烟草危害的清新的和谐校园，为构建和谐社会
贡献力量。

※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※

学会尊重与包容，共建文明和谐校园

尊重是一种修养，一种品格，一种对人不卑不亢、不俯不仰的平等相待，是
对他人人格与价值的充分肯定。金无足赤，人无完人，任何人都不可能尽善尽美，
完美无缺，我们没有任何理由以高仰的目光去审视别人，也没有资格用不屑一顾
的神情去嘲笑别人。假如别人某方面不如自己，我们不要用傲慢和不敬的话去伤
害别人，要学会尊重他人;假如自己某些方面不如别人，我们也不必自卑，要学会
尊重自己。尊重是一句话语，是一个眼神，是一种态度，更是一种力量。

在人的一生中,忍一时风平浪静,退一步海阔天空。这既不是懦弱,也不是忍
让,而是宽容。宽容是指人处世有度量，不苛求。能够有谅解、克制、包容的胸怀。
它是人的思想品性、社会阅历、人生抱负、文化修养等因素息息相关的。

我们称颂，为人厚道、宽以待人，
我们鄙夷，尖酸刻薄、苛求于人，
我们欣赏，相逢一笑泯恩仇，
我们不齿，冤冤相报无尽休。
作为修养，宽容就是肯定自己也承认他人；就是对人谦逊真诚，待人礼让大

度；就是能够宽恕别人无意间对自己的伤害……换言之，它是一种善待生活，善
待别人的境界。在宽容的背后，蕴含的是爱心和坚强，是挺直的脊梁，是博大的
胸怀。


