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本周会议、活动
安排

1.★本周一下
午 14:30 分在学生
科 101 召开第十周
学生工作联席会
议，请各系副主任
和学生管理各部门
负责人戴好口罩准
时参加会议。

2.★本周一下
午 16:30 分在学生
科 101 召开各学生
组织负责人例会，
请各学生组织负责
人戴好口罩准时参
加。

3.★本周二下
午各班主任组织召
开主题班会课，重
点关注学生心理健
康，鼓励学生用积
极健康的心态做好
心理防护。各班主
任结合实际情况以
线上或线下的方式
召开班会，并拍照
留存备查。

4.★结合属地
疫情防控部门的通
知，各系各班级按
照琶洲校区有关通
知内容组织,确保
安全有序做好全员
核酸检测工作。

5.★本周组织
开展“青年大学习”
第 23 期的学习工
作，请各团员和青
年学生在本周四上
午前完成学习，下
午将统计各班参学
率。

本周工作重点

1.关心关注学生心理健康，鼓励学生用积极健康的心态做好心理防护；
2.加强疫情期间校园外卖、快递点的管理工作，保障师生员工的健康安全；
3.认真落实一天三检、3.0 健康报备，严抓学生不报备等违纪处理工作；
4.加强校园安全教育，做好防火、防盗、防抢、防骗、防校园暴力等工作；
5.根据属地疫情防控部门的通知和安排，安全有序组织做好全员核酸检测工作；
6.继续做好学生上网课期间的班级考勤和课堂纪律管理等工作；
7.继续加强学生请假审批和跟进工作，做好相关台账，确保学生按时离校返校；
8.加强抽烟、喝酒、同乡会、男女交往过密等违纪行为的常态化管理工作；
9.继续做好夜不归宿学生的跟踪管理工作，及时跟进反馈，确保学生安全；
10.做好2020、2021级学生2021-2022学年校内奖助学金的申报和评审工作；
11.组织开展第二十期团课培训班，做好培训班学员报名和资格审核等工作；
12.做好田径运动会比赛项目训练和校园趣味运动会报名工作，加强学生体质锻炼；
13.各班继续组织排练校园合唱比赛歌曲，合理安排排练时间，增强班级凝聚力；
14.继续统计毕业生团员组织关系未成功转出的原因，点对点做好转接工作；
15.组织开展“青年大学习”网上主题团课 2022 年第 24 期学习工作。
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关于加强疫情期间校园外卖、快递管理的通知

目前疫情防控形势严峻，为做好琶洲校区疫情防控工作，保障我部师
生员工的健康安全，根据上级疫情防控要求，经研究决定对校园外卖、快
递进行管控，现将有关情况通知如下：

一、继续执行之前的暂停点取外卖的规定。
二、从 2022 年 10 月 31 日起，琶洲校区实行非必要不网购。并视疫

情防控形势可能暂停领取快递业务，之前的网购请联系卖家加紧发货，届
时领取快递件的时候需要提供订单核对网购日期才能领取。

三、请全体师生员工尽可能减少网购次数和数量，领取快递的时候戴
好口罩，建议戴上一次性手套。取到快递件后，马上将快递包装材料就地
拆下扔进垃圾桶（不要把快递包装材料带回室内或乱扔），然后用消毒液
对快递件进行消毒（食品除外），再马上用洗手液洗手。处理完后马上带
着快递件离开，不要逗留。

疫情防控关系我们每个人的健康，请全体师生员工理解、支持和遵守
疫情防控要求，群策群力，群防群控，共克时艰，不添乱、不造谣、不传
谣，共同做好疫情防控工作。

如有违反，从严处理。
中职教育部

2022 年 10 月 30 日

同心抗疫 共迎春暖花开
——疫情防控期间，如何用积极健康的心态做好心理防护

突发的疫情，威胁着我们的生命安全；被迫开启严格校园管控的生活，打乱
了我们的计划，改变了我们一贯的学习和生活模式。为此，有的同学可能会感受
到空虚、沮丧、抱怨、担忧、焦虑、压抑甚至恐慌；去过人群密集场所或身体较
弱的同学，可能会对疫情比较敏感、担心。那么，面对疫情，如何用积极健康的
心态做好心理防护，如何让在校园的时光变得健康而有意义，这里整理了一篇情
绪疏导指南，希望能为同学们带来一些支持和帮助。

一、正确面对疫情，积极调整心态。
坦然面对情绪变化，理解和接纳负面情绪。在疫情压力下，出现焦虑、恐慌、

愤怒和烦躁等各种不良情绪，这是在面对应激事件的正常心理反应，是机体自我
保护的体现，越是压抑和否认，就越是容易被情绪支配。面对负面情绪，不必过
于敏感和紧张，也无需否定自己的感受，积极理解和接纳负面情绪的存在，才能
更好地调节。学会一些简单的心理调节方法，如“深呼吸放松法”“肌肉放松法”
等来维护情绪稳定，也可以通过运动、音乐、倾诉来转移注意力，增加积极体验。

二、适度关注疫情，理性分析现状
许多同学出于对疫情的担忧，会通过各种渠道了解疫情的现状。在这种时候，

我们要学会有选择的收集信息，面对引起大众恐慌的不实言论，我们要有足够的
分辨能力，做到不信谣，不传谣。了解疫情现状应以官方权威消息为准，针对各
种网络言论要理性了解、理性分析，不为抗击疫情添乱。

三、努力保持规律的生活和学习。
按时起床，按时吃饭，按时睡觉，保持生活节奏的稳定，让自己回到正常的

生活轨迹上来。有规律的生活和自我掌控状态，是应对焦虑、恐慌的一剂良药。
设法丰富自己的生活，对抗焦虑最有建设性的一个做法是做一些有价值、有意义
的事情。比如，运动、跳舞、唱歌、画画、做手工等等。因为它们能转移我们对
疫情的关注,舒缓我们焦虑、紧张的情绪。另外，也可以在班级群中不定时地晒晒
我们的技能和作品。当这些劳动成果得到肯定时，会增强我们的掌控感和力量感。
要按照学校的教学计划稳步推进学习，不因疫情而松懈了学习，同学之间也可组
建小组，共同学习，相互监督。

四、积极构建自己的社会支持系统。
有时候，我们遇到的一些困难、疑惑，靠我们自己消化，可能要花费很多的

精力和能量。这个时候，不要忘记，我们身边的老师、同学和父母。这些人就是
我们最坚实的社会支持系统。平时可以通过网络、电话与他们多交流，加强心理
上的相互支持，以保障我们在受到冲击时或感觉不好时，及时得到支持。

遇到自己无法解决的困扰，必要时请寻求专业帮助！可以向班主任老师或自
己喜欢的科任教师倾述，也可以在周一至周五 08:30-11:30、14:00-16:00 直接到
心理咨询室预约咨询（地址：办公楼 108），也可拨打省内各官方心理援助热线来
咨询（广州市心理援助免费热线：020-12320-5、02081899120 等）。

五、学习典型人物和事迹，增强心理正能量。
在这场疫情防控阻击战中，有无数各行业的工作者牺牲了自己的休息时间，

放弃了与家人团聚的机会，冒着被感染的危险，坚守在各自的岗位上，默默的守
护着大家的安全。我们要学习在党中央的坚强领导下全国人民众志成城抗疫情的
伟大精神，不断增强爱党爱国爱人民爱校爱家的真情实感，更加懂得生命的意义，
更加珍惜美好生活。

同学们，没有一个冬天不可逾越，没有一个春天不会来临。无论生活发生了
什么，我们依然要保持热爱，保持乐观的心态，共同迎接春暖与花开！

每周名言：疫情面前，科学应对，不造谣，不信谣，不传谣。


