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这些倡议，需要每
一个你的努力

1.扔垃圾前包扎好
如果您或家人阳

性了，丢垃圾时可
用“鹅颈式封扎法”
包扎好给清运人员
多一份保障；
2.善待快递外卖人员
如出现寄取快递

延迟，还请给予一
些包容，正是广大
快递员冒疫奔忙，
才将生活所需安稳
送到你我手里；
3.阳性尽量不出门
居家康复期间不

外出，谢绝一切探
访，除必需品不订
快递外卖；
4.非紧急勿拨 120
轻症患者一般不

需要拨打 120，请
为急危重症患者留
出急救热线通道；
5.有余药可分享
做好防护的前提

下，可将余药等分
享各急需的亲友、
同事、邻居，伸出
援手，互相帮助；
6.千万别乱吃药
别因恐慌盲目乱

服药物，避免超剂
量、超次数用药；
7.尽早接种疫苗
有效降低重症和

死亡风险，让家里
符合条件接种的人
员尽早接种是重要
的保护。

本周工作重点

1.做好“树立职业理想，明确学习目标”主题教育，定目标，赋行动；做
好学生本学期操行、评语的录入工作，规范学生学籍档案管理；

2.加强疫情防控新政策下的宣传教育工作，解封不等于解防，遵守属地疫情防
控政策，不造谣不信谣不传谣，非必要不外出，不聚集不扎堆，如必须外出一定要
做好个人防护，做自己健康的第一责任人；

3.认真落实上网课期间学生 3.0 健康报备工作，做好每天督促检查健康上
报情况，严抓学生不报备等违纪处理工作；

4.继续做好学生回家后疫情防控相关情况的跟踪工作，做好异常情况学生
的台账并第一时间上报，引导学生科学、正确看待奥密克戎病毒，安慰不幸感
染阳性的同学不要有心理负担；

5.做好意识形态安全教育工作，关注学生各类社交群、朋友圈等，做好言
论和舆情导向，做好疫情防控、居家网课的正面引导工作；

6.继续做好学生安全教育工作，强调防溺水、交通安全、消防安全、人身
财产安全、饮食卫生安全、关注气象信息等，做自己安全的第一责任人；

7.继续做好学生居家上网课的纪律要求，协助做好考勤工作，并按学校上
网课的各项管理规定做好缺课学生的处理工作，教育学生上网课期间遵守课堂
纪律，不随意外出，不发表不当言论；

8.继续加强学生劳动教育，增加体育锻炼，提高自身免疫力；
9.做好学生组织学期工作总结、毕业生团员组织关系转接等工作；
10.组织开展“青年大学习”网上主题团课 2022 年第 30 期的学习工作。

★ ☆ ★ ☆ ★ ☆ ★ ☆ ★ ☆ ★ ☆ ★ ☆ ★ ☆ ★ ☆ ★

本周主题：树立职业理想 明确学习目标
现在的中专生的职业理想和人生目标的缺失是普遍存在的问题。不知不觉

一个学期即将结束，临近学期末，针对中专生的特点和现状,通过开展主题班
会,以身边的榜样为切入点,创设情境,总结个人的收获和不足，引导学生树立
积极明确的人生目标，告诫学生不要做言语的巨人，行动的矮子。
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树立职业理想 明确学习目标
对于当代中职生来说，实践自己职业理想的最好行动，就是刻苦学习，明

确学习目标，全面提高自己的素质，着重提升自己的专业技能。没有目标，就
无所谓成功；没有目标，做任何事情都难以成功。学习更是如此，盲目的学习
很容易使我们被动，从而迷失自我。因此一定要明确自己的目标，有目标才会
有动力，有了动力才能够前进。

当我们在学习中有了明确的目标，并能把自己的学习与目标不断地加以对
照，进而清楚地知道自己的行进速度与目标之间的距离，我们的学习成绩就会
得到维持和提高，就会自觉地克服一切困难，努力达到学习目标。因而我们在
学习的过程中心怀目标，充满激情地去学习，设计合理稳妥的学习计划，从小
目标到大目标，就要及时调整和确立正确的学习目标，这样才能在新的起跑线
上找到新的动力，为自己的人生展开一幅幅美丽的画卷。

理想为我们确定了人生的方向，而目标是前进道路上的标杆。我们要在理
想的指引下不断地为自己设立新目标，不断地在新的目标的激励下提高自己，
完善自己，为自己创造美好的未来！

网课如人生，都是一场自律拼搏赛

亲爱的同学们，不知不觉，大家已经上网课一段时间了，很快这个学期
也要即将结束。网课开展以来，大部分的同学还是能够配合老师认真完成各
项学习任务，但是也有一些同学在没有老师的监督下要么不上线，要么不按
时上线，要么中途离线，要么边上线边聊天，还有个别“高手”将老师授课
直播的软件直接转移到后台，然后将游戏分屏出来……你总觉得网课不是
“课”，随便学学就可以，可你不知道，今天偷的懒，正是为自己埋下的“坑”。

有一种“两极分化”，叫做网课。它会成倍放大每一分努力，也会成倍
放大每一分放纵。好的越好，差的越差，事实摆在面前。

有一种“优胜劣汰”，叫做网课。它会选出自制力高的、抗诱惑力强的，
也会淘汰不自律的、贪玩的。那些睡懒觉、玩手机、打游戏的学生，正在一
步步自毁前程。

春种一粒粟，秋收万颗子。没有汗水的挥洒，哪来果实的丰硕呢？网课
只是一面放大镜，放大了你的不自律，也放大了你和别人的差距。

网课如人生，是一场自律拼搏赛。天赐的聪颖，固然值得人羡慕，但是
可遇不可求。唯一稳当可靠的是自己心目中的指南针——自律，它是天赋的
最佳拍档，没有自律，所谓天赋，不堪一击。自律的人不一定优秀，但优秀
的人一定自律。亲爱的同学们，我们虽然因躲避疫情的危险而居家学习，但
幸运的是，我们生活在一个伟大的国家、美好的时代，我们还能做到居家不
停学。为此，我们对生命、对自己必须怀有敬畏的心态:敬畏纪律，敬畏道
德，敬畏责任，敬畏上苍，永远不欺心。

在青春年少的美好时候，不去好好努力一把，你要青春干什么？亲爱的
同学们，一堂普通的网课，是你以后人生的缩影；一份薄薄的作业，是一份
巨大的责任。上不好这一堂堂网课，交不了这一份份作业，你们拿什么去迎
接以后的人生？

同学们，你要知道，不管是网课还是以后的人生，都是一场自律拼搏赛。
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当好自己健康的第一责任人
伴随着通信行程卡服务正式下线，在疫情防控的新形势下，人们外出工作生

活变得便利，不可避免的是不小心感染的人也会增加，虽说现在病毒已不复以前
的可怕，但被感染了还是常常各种难受，了解感染后该怎么办，即使“阳了”也
不怕。

“阳了”之后，身体会出现哪些症状？结膜炎、腹泻、轻微流鼻涕、发热、
头晕、浑身发冷、咳嗽、咽痛、肌肉酸痛、全身乏力、味觉丧失等都是新冠感染
后的常见症状。

那么“阳了”怎么应对呢？国家卫健委发布了《新冠病毒感染者居家指引》
呼吁做好居家照护，降低传播风险，无症状感染者，居家监测要注意，早晚体温
测量，自我健康监测，抗原检测试剂自测，养成良好的健康习惯。轻型感染者可
出现轻微症状，如咳嗽、中低热等，体温为 38.5℃以下时，不建议使用退烧药，
可以用物理降温的办法，若发热较重，则应及时对症治疗，可以用退烧药或合适
的中成药。有基础疾病者或老年人，应更密切关注健康状况，基础疾病稳定，但
高热不退，呼吸频率加快，胸闷气短或基础疾病不稳定，出现急性加重时，应及
时前往医院就诊。

情志因素，也影响着人的身体健康，应保持愉快心情，选择音乐，阅读与朋
友交流沟通，调畅情志，避免急躁焦虑，激动紧张等情绪，顺应自然规律，不厌
长日，精神外向，对外界事物保持浓厚的兴趣，使气机宣畅，通泄自如，如果自
觉调节困难，应及时寻求心理咨询。

面对疫情，我们要注意自我保护，但也不应过于恐惧，多了解疫情信息，学
习健康知识，当好自己健康的第一责任人，才是应对疫情的最好方法。

每周名言:自律者出众，懒散者出局，是亘古不变的真理。


